f/

KAPOsvARI SzAKKEPZESI CENTRUM

TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

A Mozaiksz6 technika

Tanulni nem nehéz, csak mindenkinek a hozza legjobban ill¢ tanulasi technikat kell
alkalmaznia. Sorozatunkban segitiink, hogy ezt megtalald.

Ebben a részben a Mozaiksz6 technikét ismerheted meg. Bizonyara neked is gondot okozott,
ha sok informaciét kellett megtanulnod, rdadasul rovid idd alatt és sorrendben. Talan azon is
elgondolkodtal, vajon miért nem ugy sikeriilt a memorizalés, ahogyan szeretted volna, vagy
hamar elfelejtetted mindazt, amit megtanultal. A legfontosabb 1€pés most is az, hogy kezdd el
masként 14tni a problémat és tanulj meg masként tanulni ! Olyan sok mindent megtanultal mar
az életben, amirdl eleinte azt gondoltad, hogy neked ez soha nem fog menni. Gondolj csak
o6vodas korodra, amikor azt gondoltad, soha nem fogod tudni bekotni a cipdfiizédet. Aztan
sikeriilt mégis. Ma mar ugy tekintesz Vvissza ezekre az évekre, mint amelyeken kar volt akkor
aggddni, mert végiil elsajatitottad a sok ismeretanyagot. {rni, olvasni is megtanultal, pedig az is
lehetetlen kiildetésnek tlint elsére. Nos, igy van ez a kiilonboz6 listdk megtanuldsaval is. Egy
nagyon jo modszer az ilyen tipusu tanuldshoz az akronima, vagyis a mozaiksz6 modszer. Mikor
érdemes ezt hasznalni? Ha példaul sok kifejezést kell memorizalnod, vagy ha ugy érzed,
reménytelen ennyi mindent megjegyezni.

Akkor is jol miikodik, ha nemcsak rovid idére szeretnéd ,,bevésni” az adott fogalmakat, vagy
ha kiilonb6z6 szavakat sorrendben kell megjegyezned. Ez a modszer akkor is jol hasznalhato,
ha a megtanulandé szavaknal nem fontos a sorrend. Lassuk, mi is a mdédszer 1ényege! Adott egy
nagy rakas kifejezés, ami elsdre ijesztOnek tlinhet. Ezekbdl a szavakbol/kifejezésekbdl alkoss

egy Uj szot!

Az sem baj, ha ez a sz6 nem értelmes, az a 1ényeg, hogy

neked mondjon valamit a kifejezés. Természetesen

sokkal jobb, ha értelmes sz6t tudsz alkotni.
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Nézziink egy egyszeri példat: rad biztak a bolti bevasarlast, ahol nagyon sok termék nevét kell
megjegyezned, de nem tudod ezeket felirni, mégis fontos, hogy megjegyezd.

1. 1épés: vedd szamba a listat, mit is kell megjegyezned

2. Iépés: a szavak kezddbetiiibdl alkoss egy 0j szot

3. 1épés: jegyezd meg ezt a szot

4. 1épés: amikor fel kell idézned a termékek sorat, mar csak a megjegyzett szora, annak bettiire
koncentralj és a kezddbetlikhoz kapcsolt termékre, igy biztosan meglesz az dsszes dolog, amit
meg kell vasarolnod

fme a lista: VAJ, WC-PAPIR, TEJ, ELESZTO, PARADICSOM. Nem konnyti észben tartani,
de ha a kezddbetlikbdl megalkotod azt a mondatot, hogy Volkswagen tép, mindjart képszeriivé

¢s jobban megjegyezhetdvé valik a dolog.

A kép forrasa: 5 perc angol.hu

Ha a megjegyzett szavak mind massalhangzoval kezdddnek, akkor sincs nagy baj, hiszen ebben
az esetben be tudsz illeszteni kdz&jiik maganhangzokat.
Az akrosztikon a mozaikszohoz nagyon hasonlé modszer, de ebben az esetben nem szavakat,

hanem mondatokat alkotunk. Erdemes ezt is kiprobalnod, hiszen az agy tornaztatasa hozzajarul

a sikeres tanulashoz. A mozaikszd6 moddszer természetesen nem

helyettesit mas mddszereket, de az biztos, hogy egy kb. 5
oldalnyi anyagot 15-20 sz6 segitségével konnyedén

fel tudsz idézni, mondjuk egy vizsgan.
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Ha tobbet szeretnél olvasni vagy nézni a Mozaiksz6 technikaval kapcsolatban, akkor ajanljuk a

kovetkezoket:

http://hatekonytanulas.blogspot.com/2012/06/minden-napra-egymnemotechnika.html

http://etk.pte.hu/protected/OKJ/Egeszsegugyi_gyakorlatvezeto/Barta Agnes/Tanulasmodszert

an.pdf

https://mersz.hu/dokumentum/magyarnvelv 285

https://bitepito.hu/rejtveny/index.php?searchinput=akronim

A prezentaciohoz felhasznalt képek forrasai:

www.google.hu

www.pexels.com

WWW.pixabay.com

www.unsplash.com

Készitette: Ivan Laszloné

Kadarkut, 2021. junius 04.
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